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La Esencia de la Medicina,

es humana, ética y cercana a la necesidad del paciente.

Este dia, es importante reflexionar
en cudl es la esencia de la medicina,
para encontrar la razén que le da
sentido a esta profesion que interviene
de forma positiva no solo al paciente
que recibe la atencion, sino a quién
ejerce su conocimiento con vocacién e
impacta a un individuo, a su familiay a
la sociedad.

Para tener un acercamiento breve pero
significativo  sobre este  tema,
conversamos con el Dr. Victor Segura
Lemus, médico internista e
intensivista, decano de la Facultad de
Ciencias de la Salud, de la Universidad
Dr. José Matias Delgado y miembro
del grupo de especialistas de Centro
Médico Escalén.

¢Cual podria decir que es la
esencia o la razén de ser de la
Medicina?

La esencia esté relacionada a curar el
dolor, dentro de eso puede ser el
espectro de calmar los problemas que
realmente el paciente tiene, por
cuestiones que le generan sufrimiento
gue no necesariamente  son
enfermedades, que afectan sus
organos hasta curar el dolor o el
malestar que generan enfermedades
propiamente organicas.

Ese concepto yo lo veo importante
porque, vemos solo el cuerpo, no
vemos a la persona, hay que entender
que detras de un enfermo, antes que
un enfermo, existe una persona. Y un
médico tiene que poder ver y transitar
desde la persona a la enfermedad y de
la enfermedad a la persona. Lo que me
causa dolor a mi, puede ser que a otro
no le causa el mismo dolor, pero tengo
un contexto diferente que me hace a
mi ser mas tolerante o menos tolerante
con la situacién que estoy viviendo.

¢Qué atributos debe poseer un
médico para ser fiel con esa
esencia?

Ante todo, ser una persona muy
humana, sensible a las necesidades
de los demés.

Olvidar un poco el paternalismo. En el
sentido de que simplemente indico que
hacer sin mas consideraciones porque
creo que lo mejor.

El paternalismo era basicamente,
yo soy como su papa y le digo que
hacer. El papel corresponde mas
bien a algo parecido a un
samaritano, que pretende ayudarle
en sus problemas, pero para
ayudarle, yo tengo que ver al
paciente primero como a un ser
humano, como una persona que
tiene una realidad en la que vive,
donde siente, percibe, le duele o se
siente alegre, y no solo como
alguien que me viene a consultar

porque tiene un problema de salud.

Creo que, para conservar esa
esencia, lo primero que hay que
ser, es ser bien sensitivo en
entender que a quien estoy
atendiendo es una persona que
siente, que existe y que vive una
determinada condicién a la cual yo
voy atender, pero para entender lo
que el paciente necesita debo
entender todo su entorno y eso
implica conocer a la persona.

...el médico no sédlo se
encarga de ver el cuerpo
sino ver el alma del
paciente y a veces
olvidamos esa funcion.
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¢Coémo profundizar y conocer
bien al paciente?

Lo primero que debe percibir el
paciente es que yo soy un médico
que estoy tratando de ayudarle,
comprendiendo todo su contexto.
Porque obviamente el paciente
protege su vida personal, pero de
alguna manera debe de entender
que, al introducirme en su vida
personal, lo Gnico que yo pretendo
es ayudarle. Le pongo un ejemplo:
Resulta que la enfermedad que
usted tiene la vuelve una persona
que es problemética en el trabajo
porque cada vez que se incapacita
les recarga el trabajo a otras
personas.

Esto repercute en su enfermedad
porque cada vez que se enferma y
causa este problema eleva su
ansiedad y afecta méas su
padecimiento. Yo debo ayudarle a
tratar la ansiedad y el contexto que
le esté afectando y hacerle ver esa
situacion. O si el paciente tiene
cancer, y eso significa que usted
tiene que ir a trabajar con ese
cancer. No solo se trata de curar
con una pastilla el dolor que le
produce el cancer, tengo que
entender que esta persona trabaja
y que por dentro sufre un dolor
durante su trabajo y que le afecta a
él y a quienes le rodean.

Por lo tanto, Conocer al paciente y
su entorno es importante para
tratarlo en forma integral, tener
presente eso es importante.

¢ Cual cree que es el papel mas
importante de un médico en la
sociedad actual?

El papel se vuelve un poco mas
complejo, porque el papel del
meédico en la sociedad actual no
solo implica dar una consulta y
curar. El papel mas importante del
médico actualmente en la sociedad
es velar por la salud del pueblo y
eso trasciende fuera del
consultorio. Trasciende a las areas
administrativas, estratégicas,
politicas, é&reas de gobierno.
Entonces la funcion del médico de
curar y llevar salud a la poblacion,
trasciende fuera del consultorio.

¢ Qué valores deben existir en la
relacién entre médico y
paciente?

Sobre todo, respeto y confidencia,
saber que yo soy la salvaguarda de
los secretos de mi paciente, por
mas duros, profundos y oscuros
que puedan ser.

Por otro lado, entender que mi
paciente me va a necesitar todo el
tiempo. Si va a existir un limite en
cuanto hasta donde puede llamar a
mi puerta porque también tengo
una vida personal, pero entender
que tengo que estar accesible
porque van a existir condiciones
especiales. Entonces debe existir
respeto, guardar la intimidad del
paciente y de alguna manera ser
solidario con sus necesidades.

¢Cuales son los principales
desafios éticos a los que se
enfrenta en su profesiéon?

La integridad es el desafio mas
grande, mantenerla ante toda
situacion.

Porque la vida del médico no s6lo
esta relacionada a su consultorio,
sino a muchos otros aspectos.
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Una

regla fundamental es no
anteponer intereses personales
cualesquiera que fueran por encima
del beneficio del paciente de su
bienestar y seguridad. Una de las
funciones y cualidades que
definitivamente hay que mantener
es la integridad y es un gran reto.

Otra cualidad que es bien
importante es la tolerancia, porque
la persona que tiene un dolor, que
tiene una enfermedad muchas
veces exige mucho, se vuelve hasta
cieto punto egoista con su
necesidad y la urgencia de sentirse
curado y a lo mejor no le importa
mucho los sentimientos del médico
ni las condiciones personales del
meédico, si el médico esta enfermo,
si tiene a su papa con cancer, si el
médico se encuentra en una
situacién econdmica dificil.

Hasta cierto punto mantener la
tolerancia es bien importante,
porque nos recuerda cual es
nuestra funcién principal, que es
llevar salud y hay que entender que
el paciente va a ser egoista con su
necesidad.

En su caso que ve pacientes
criticos, hablemos un poco de la
bioética y como se aplica.

La bioética se aplica en general en
el ejercicio de la medicina, es
discernir entre lo que esté bien y lo
que esta mal. El término de bioética
es muy amplio ya que lo que esta
bien o estd mal, se basa en
principios universales alrededor de
la ética, pero también hay zonas
grises que pueden ser muy
controversiales. Aspectos como el
aborto, por ejemplo, pueden
generar mucha discusién porgque
hay diferentes puntos de vista.

Pero hay cosas muy universales
como, por ejemplo, no hacer dafio
de una forma intencionada. La
bioética implica, practicar ciertos
conceptos universales que nadie
tendra discusion sobre ellos, que
principalmente estan relacionados a
no hacer dafio de una forma
premeditada y hay otros aspectos
que realmente son zonas grises
donde podemos encontrar
diferentes corrientes, con diferentes
opiniones donde cada quien tiene y
sostiene sus argumentos.

Aplicado a pacientes criticos, la
parte mas dificl y méas dura es
cuando tenemos pacientes que
debido a su condicion de salud, su
pronéstico no es muy bueno. Se
tiene que discernir hasta donde
nosotros tenemos que invertir todo
nuestro esfuerzo por salvar la vida
del paciente, o por generar un
proceso en el cual el paciente
pueda abandonarnos con el menor
dolor posible, sin llegar a extremos
que son muy discutibles como la
eutanasia.

Durante ese proceso el médico
debe ser un guia, y para serlo debe
estar técnicamente bien entrenado
por varios aspectos: tiene que tener
claro porque razén su paciente ya
no tiene un pronéstico de vida, debe
saber comunicar en forma
adecuada esta situacion a la familia,
de tal forma que sea entendible
para ellos, debe tener total
tolerancia y comprension con la
familia para tener la paciencia
suficiente de tal forma que
acompafie a la familia hasta el
momento en que puedan no solo
comprender sino aceptar la
situacion y luego en las diferentes
manifestaciones de como se acepta
esa situacién, saberlas abordar,

porque hay familias que van a
reaccionar de forma calmada, otros
de forma violenta y hay quienes van
a dudar del diagnéstico por el
hecho de que, casi siempre nadie
va querer aceptar una situacion
donde su familiar ya no tiene
prondstico.

¢Qué aspectos considera mas
gratificantes y desafiantes de ser
médico?

De los gratificantes, creo yo que la
alegria que uno puede ver en una
familia donde uno ha salvado a un
paciente, la alergia de un estudiante
que ha aprendido conceptos que le
pueden servir. Cuando la familia te
abrazay te da la gracias y reconoce
tu trabajo y cuando un estudiante te
llama su maestro. Y dentro de eso el
desafio es lograrlo con cada familia,
con cada paciente y con cada
estudiante.

¢Como se actualiza un médico
actualmente? ;Hay mas ventaja
ahora gracias a la tecnologia?

La actualizacion se vuelve mas
compleja porque la tecnologia ha
crecido demasiado, entonces uno
tiene que definir como médico cual
es el radio de accién, conocimiento
y formacion que uno debe manejar,
de tal manera que dentro en ese
radio uno vislumbre cual es la
formacion y actualizacion que uno
debe tener a futuro, sabiendo que
no podra abordar todos los
aspectos, entonces eso implica
tener muy claro cuél es su rol en
relacion a lo que los pacientes
necesitan y los médicos que
solicitan la intervencion y requieren
de uno.

Y luego el primer gran desafio, es

poder manejar las diferentes
opciones de actualizacion que hay
ahora desde las Vvirtuales,

presenciales, las de simulacién con
realidad virtual o realidad simulada.
Creo que es bien importante que un
médico en la actualidad, pueda
tener expertise, el conocimiento y
las habilidades para tener acceso a
cualquiera de estas plataformas.

¢ Existe investigacion médica en
El Salvador?

Si existe, y pienso que la labor que
realiza el Instituto Nacional de Salud
es muy relevante en la actualidad y
espero que sigan asi.

También dentro de las universidades
estamos tratando de hacer muchos
esfuerzos, por ejemplo, en la
Universidad Dr. José Matias Delgado,
estamos trabajando de forma
interinstitucional con la Universidad
Nacional, Instituto Nacional de Salud
y la Cooperacidn Japonesa, en un
proyecto grande de la enfermedad de
Chagas en el pais, que creemos que
serd un proyecto muy determinante
para librar de Chagas a El Salvador.

¢Cuales son los retos que
enfrenta el médico para
desarrollarse de forma
satisfactoria en su profesion?

Los retos mas grandes son: el
dominio de un segundo y un tercer
idioma, el dominio y conocimiento de
diferentes tecnologias que en la
actualidad le pueden facilitar su
aprendizaje y por Ultimo pero el
principal, ganas, muchas ganas y
mucho deseo de seguirse formando.

Entender que la formacién en la
actualidad, es algo que el
conocimiento que adquiero ahorita es
transitorio y que, si en tres o cinco
afios no continllo formandome, mis
conocimientos

probablemente estarén desfasados.

¢ Puede un médico ejercer la
medicina sin tener vocacion?

La vocacion es algo asi como el
espiritu dentro de un cuerpo, a
medida esa llama se enciende y es
potente genera un mejor resultado. A
medida la llama es pequena genera
resultado, pero tal vez no los 6ptimos.
Creo que la vocacion es como lo que
le da sabor a este condimento
llamado médico, porque la verdad es
gue sin vocacién no somos hada.

Hay una cosa muy importante,
tenemos que amar lo que hacemos y
tenemos que apasionarnos por lo que
hacemos si no amamos y no tenemos
pasion, eso no va a tener sabor. La
vocacion esta relacionada a amar y
apasionarse por lo que hago, y eso
hace que tenga sentido.
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